
æckgfcf}+ cfo'j{]lbo HfLjgz}nL / b}lgs $* ldg]6 of]u . /xf}+ :j:y, /f]syfd tyf lgoGq0f x'G5 /f]u ..Æ 

 

cfly{s aif{ @)&*÷)&( df wf}nflu/L cfo'j]{b 

cf}ifwfnoaf6 ;DkGg sfo{qmdx?sf]   

 

jflif{s k|ult k|lta]bg 

 

 

 

 

 

k|b]z ;/sf/  

:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno  

:jf:Yo lgb]{Zfgfno 

wf}nflu/L cfo'j]{b cf}ifwfno, afun'ª 

u08sL k|b]z  



 

cfly{s aif{ @)&*÷)&( df wf}nflu/L cfo'j]{b 

cf}ifwfnoaf6 ;DkGg sfo{qmdx?sf]   

 

 

 

 

 

 

jflif{s k|ult k|lta]bg 

kmf]g g+: )^*–%@))#! 

O{d]n: baglungzonal@gmail.com 
                       j]j;fO6: daabaglung.gandaki.gov.np 

 

 

 

 

 

k|b]z ;/sf/  

:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno  

:jf:Yo lgb]{Zfgfno 

wf}nflu/L cfo'j]{b cf}ifwfno, afun'ª 

u08sL k|b]z 

mailto:baglungzonal@gmail.com
mailto:baglungzonal@gmail.com


k|fSsyg 

cfly{s aif{ @)&*÷&( df o; cf}ifwfnoaf6 ;Dkfbg ePsf jflif{s sfdsf/jfxLx?sf] lj:t[t 

ljj/0f pNn]v ePsf] jflif{s k|ult k|ltj]bg k|sfzg u/L oxfFx? ;dIf k|:t't ug{ kfpFbf xif{ 

uf}/jsf] cg'e"lt ePsf] 5 . 

gful/ssf] df}lns clwsf/sf] ?kdf /x]sf] :jf:Yo If]qsf] ljsfz / lj:tf/ ug{ 6]jf k'of{O æ;d[4 

g]kfn, ;'vL g]kfnLæ sf] clei6 cg'?k cfo'j]{bsf] dfWodaf6 gful/sx?nfO{ /f]uaf6 d'Qm u/fpg 

/ :j:y hLjgofkg ug{ o; cf}ifwfnoaf6 jflif{s ?kdf ;Dkfbg ePsf sfo{x? ;fj{hlgs ug]{ 

hdsf]{ ul/Psf] 5 . 

k|rlnt sfg'gn] k|bfg u/]sf] If]qflwsf/sf] ;Ldfleq /xL / ;DalGwt lgsfox?af6 k|fKt ah]6 

tyf lgb]{zfg';f/ ;]jfu|fxLx?nfO{ :jf:Yo hfFr, /f]u lgbfg, pkrf/, k/fdz{, lgMz'Ns cfo'j]{b 

cf}iflw ljt/0fsf ;fy} cfo'j]{b ;]jf ;DaGwL sfo{qmdx? ljBfno cfo'j{]b tyf of]u lzIff, h]i7 

gful/s :jf:Yo k|j¢{g, :tgkfoL cfdf ;]jf, lgMz'Ns cfo'j{]b tyf j}slNks lrlsT;f lzlj/, 

:j:y hLjg, cfo'j{]b :jf:YosdL{x?nffO{ cfo'j{]b :f]jf ;DaGwL Ifdtf clej[l¢ tflnd, cfo'j{]b 

;]jf ;DaGwL aflif{s ;ldIff uf]i7L, :jf:Yo Kf|j¢{gsf nflu hLjgz}nL kl/jt{g tyf of]u, 

k/Dk/fut :jf:YosdL{x?nfO{ :yfgLo hl8a'6Lx?sf] klxrfg, ;+/If0f / pkof]lutf ;DaGwL 

cled'lVfs/0f, h]i7 gful/s :jf:Yo k|j¢{g h:tf sfo{x? k|d'v ?kdf ;Dkfbg ul/Psf 5g . 

v'Nnfkgsf] l;åfGt cg'?k o; cf}ifwfnoaf6 eP u/]sf jflif{s ultljlwsf] ;jfndf ;]jfu|fxL / 

;/f]sf/jfnf ju{sf] ;dfg / ;xh kx'Fr clej[l¢ x'g] tyf efjL lbgx?df cf}ifwfnosf] 

sfo{;Dkfbgdf ;xhtf k|bfg x'g'sf] ;fy} jflif{s gLlt tyf sfo{s|d th'{df / ;]jf k|jfxnfO{ 

:jR5, :j:Yf / lgZkIf agfpg k|:t't k|ltj]bg ;+u7gfTds :d[ltsf] ?kdf /xg] 5 . 

cGtdf, jflif{s k|ult k|ltj]bg k|sfzgsf] sfo{df cxf]/fq vl6O{ ;xof]u k¥ofpg' x'g] 

cf}ifwfnosf ;Dk"0f{ sd{rf/Lx?df xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' . ;fy} o; cf}ifwfnoaf6 ;Dkfbg 

eP u/]sf sfdsf/jfxL Pj+ ;]jf k|jfxsf sfo{ l;ldt ;|f]t;fwgsf] afah'b klg k|efjsf/L ?kdf 

;Dkfbg ug]{ cys k|of; ul/Psf] 5 . sfo{;Dkfbg / ;]jf k|jfxsf] ;Gbe{df ;]jfu|fxL tyf 

;/f]sf/jfnf ju{sf] ;Nnfx, ;'emfj / ;xof]u cf}ifwfnosf] nfuL cd'No x'g] ljZjf; lnPsf] 5' . 

                                                              8f= ;/f]h s'df/ /fo 

                                                                sfof{no k|d'v 

                                                               wf}nflu/L cfo'j]{b cf}ifwfno 

                                                                    afun'ª, u08sL k|b]z 

 

 

 



5f]6s/L zAbfjnL 

 

wf}=cf=cf} – wf}nflu/L cfo'j{]b cf}ifwfno 

a=cf=cf}= – an]jf cfo'j{]b cf}ifwfno 

b=cf=cf} – bd]s cfo'j{]b cf}ifwfno 

a'=cf=cf}= – a'lt{jfª cfo'j{]b cf}ifwfno 

la=cf=cf}= – lax"F cfo'j{]b cf}ifwfno 

Hf}= cf=cf}=– h}lb cfo'j{]b cf}ifwfno 

cf=cf}= – cfo'j{]b cf}ifwfno 

gf=cf=;]=s]= – gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb| 

af=g=kf= – afun'ª gu/kflnsf 

g=kf= – gu/kflnsf 

uf=kf=– uffpFkflnsf  

 

 

 

 

 

 



 

laifo;"rL 

    != k[i7e"ld 

    !=! kl/ro 

    !=@  sfo{fnosf på]Zox? 

    !=#  sfo{fnosf lhDd]jf/Lx? 

    !=$ afun'ª lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

    !=% sfof{nosf] ef}lts k"jf{wf/ 

    @=sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf / sd{rf/L b/aGbL ljj/0f 

    @=! sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf  

    @=@M sfo{fnodf sd{rf/L b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0f 

     @=# sfo{fnosf sd{rf/Lsf] ljj/0f  

    @=$ lghL / ;fd'bflos cfo'j{]b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

    @=% ;]jfu|fxL tYof+s-afun'ª lhNnf_ 

     # aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f 

    $aflif{s nIo cg';f/ ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx? 

     % lalaw 

     %=! sfo{qmd sfof{Gjog Pj+ ;]jf k|jfxsf ;an kIfx? 

     %=@ sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;dfwfgsf pkfo tyf lhDd]af/ tx 

    %=# sfo{fnosf lgoldt a}7s 

     %=$ cGo ;Dkflbt sfo{s|dx?-aflif{s :aLs[t sfo{s|d / ah]6 afx]s_  

    %=% l;lsPsf kf7x? 

    %=^ sfo{s|d sfo{Gjog Pj+ ;]jf k|jfxsf r'gf}tLx? 

    %=& efjL sfo{of]hgf 

    %=* lgisif{ / ;'emfj 

    ^ cg':f"rLx? 

    & tl:j/x? 



! k[i7e"ld 

 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfnfO{ k|To]s gful/ssf] df}lns xssf] ?kdf :yflkt 

u/]sf] 5 . b]z ;+3Lo zf;g k|0ffnLdf uO;s]sf]n] ;+3Lo ;+/rgfsf] j:t'ut w/ftndf cfwfl/t 

/xL u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfnfO{ ;a} gful/ssf] ;j{;'ne kx'Frdf k'of{pg' /fHosf] bfloTj xf] . 

g]kfndf ;qf}+ ztfAbLdf l;+xb/jf/ j}Bvfgfsf] :yfkg;Fu} cfo'j]{b pkrf/ k4ltsf] ljsf; ePsf] 

lyof] . lj= ;+= !($& df jL/ c:ktfnsf] :yfkgf eP;Fu} cfw'lgs lrlsT;f k4ltsf] ;+:yfut 

ljsf; ePsf] xf] eg] . lj= ;+= !(&$ ;fndf >L # dxf/fh rGb| zDz]/n] klxnf] cfo'j]{b 

lrlsT;sno Pj+ kf7zfnfsf] :yfkgf ul/ cfo'j]{b lrlsT;f k4ltsf] ljsf; k|of; ul/Psf] lyof] 

. ;du|df :jf:Yo If]qsf] of]hgfj4 ljsf; eg] lj= ;+= @)!# sf] k|yd cfjlws of]hgf;Fu} 

z'?jft ePsf] kfOG5 . lj= ;+= @)#@ df !% jif]{ k|yd bL3{sflng :jf:Yo of]hgf nfu" ePsf] / 

lj= ;+= @)%$ df @) jif]{ bf];|f} bL3{sfnLg :jf:Yo of]hgf nfu" ePsf] lyof] . lj= ;+= @)$^ sf] 

/fhg}lts kl/jt{g kl5 g]kfnL hgtfsf] kl/jt{gsf] ck]If cg'?k cfPsf] /fli6«o :jf:Yo gLlt 

@)$* n] ufpF ufpF;Dd k|fylds :jf:Yo ;]jf lj:tf/ ul/of] eg] lj= ;+= @)%@ df /fli6«o 

cfo'j]{b :jf:Yo gLlt nfu' u/L k|Tos lhNnfdf lhNnf :t/Lo cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yf / % 

uflj;nfO{ ;xh x'g] u/L ! cfo'j]{b cf}ifwfno :yfkgf ug]{ gLlt cg'?k cfo'j]{b :jf:Yo 

;+:yfx?sf] :yfkgf ul/+b} nluPsf] lyof] . 

 

१.१ ऩरयचम 

cfo'j]{b lrlsT;f j}lbs sfnb]lv zf:jt ?kdf rNb} cfPsf] lrlsT;f xf] . lj= ;+= @)@( df of] 

sfof{no wf}nflu/L c~rn cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf ;fljssf] Kf}oF'kf6f uf=lj=;= df :yfkgf 

ePsf] lyof] . To; kl5 lj= ;+= @)%* df cfo'j]{b ljefuaf6 lhNnfdf /x]sf ;fwf/0f 

cf}ifwfnox?sf] cfly{s sf/f]af/ lhNnf:t/Lo sfof{noaf6 ug]{ lg0f{o eP cg';f/ ;b/d'sfd 

aflx/ /x]sf lhNnf:t/Lo sfof{nox? lhNnf ;b/d'sfd Nofpg] gLlt cg';f/ afun'ª gu/kflnsf 

@  df :yfgfGt/0f ufl/Psf] lyof]  . o;kl5 lg/Gt/ ?kdf o; sfof{no ;+rfngdf /x]sf] 5 . 



b]zsf] ;+3Lo ;+/rgf cg';f/ of] cf}ifwfno xfn u08sL k|b]z ;/sf/, :jf:Yo tyf hg;+Vof 

dGqfno, :jf:Yo lgb{]zgfno cGtu{t ;+rfngdf /x]sf]5 . k|b]z cGtu{t /x]sf] / g]kfn 

;/sf/sf] dGqL kl/ifb\sf] c+rn zAb x6fpg] lg0f{o eP cg';f/ u08sL k|b]z ;/sf/sf] @)&& 

j}zfv @# sf] lg0f{o cg';f/ wf}nflu/L cfo'j]{b cf}ifwfno sf] gfddf /x]sf] 5 . of] cf}ifwfnon] 

:yfkgf b]lvg} cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 .  

;f]x| xhf/ kj{tsf] gfdn] k|l;4 afun'ª lhNnf g]kfnsf] Plss/0f k"j{ rf}lj;] /fHo cGtu{t 

kb{Yof] h'g ;dodf sf]6 sf]6af6 e'/] 6fs'/] /fhfx¿n] /fHo rnfpFby]. tL sf]6 dWo] o; lhNnf 

cGtu{t kg]{ uNsf]6 lax'Fsf]6, ;+;f/sf]6, cgf{sf]6 / dfemsf]6 k|l;4 dflgGYof] .  u08sL k|b]zdf 

kg]{  kxf8L lhNnf afun'ª ;fljs wf}nflu/L c~rnsf] c~rn ;b/d'sfdsf] ?kdf /x]sf] 5 . 

k|zf;lgs ljefhg cg';f/ o; lhNnfsf] k"j{df kj{t, klZrddf /f]Nkf, ?s'd, pQ/df DofUbL 

tyf blIf0fdf Ko"7fg / u'NdL lhNnf /x]sf 5g\ . k|ltlgwL ;ef @ lgjf{rg If]q, k|b]z ;ef $ 

lgjf{rg If]q / $ gu/kflnsf, ^ ufpFkflnsf u/L !) j6f :yflgo tx o; lhNnfdf 5g\ . of] 

cIff+zLo lx;fan] @* l8u|L !% ldg]6 pQ/L cIff+z b]lv @* l8u|L #& ldg]6 pQ/L cIff+z;Dd / 

b]zfGt/Lo lx;fan] *# l8u|L k"jL{ b]zfGt/ b]lv *# l8u|L #^ ldg]6 k"jL{ b]zfGt/;Dd !&*$ ju{ 

ls=dL= If]qkmndf km}lnP/ /x]sf] 5 . lj=;+= @)^* ;fnsf] hgu0fgf cg';f/ o; lhNnfsf] 

hg;+Vof k'?if !,!&,((& / dlxnf !,%),^!^ u/L s'n @,^*,^!# /x]sf] 5 . nf]Qmfsf] lhNnf, 

emf]n'+u] k'nsf] lhNnf h:tf pkgfdn] kl/lrt o; lhNnf g]kfn leqsf] ;fgf] g]kfn h:t} 

cfsf/df k"j{ klZrd e} km}lnP/ /x]sf] 5 . afun'ª sflnsf eujtL dlGb/, g]kfnsf] Ps dfq 

lzsf/ cf/If 9f]/kf6g lzsf/ cf/If, ufFhf bx, 3'D6]sf] n]s h:tf dxTjk"0f{ ;Dkbfn] o;sf] 

klxrfgnfO{ cem lzv/df k'/\ofPsf 5g\ . r}t] bz} d]nf, xg'dfg gfr, nfv] gfr h:tf 

;f+:s[lts kj{x?, ?› tfn, ufFhfsf] bx, gLn bx h:tf k|d'v tfn Pj+ s'08x?, ofgLdfof, 

;fn}hf], ;f]/7L g[To, 3fF6' gfFr nufotsf nf]s;+:s[ltsf] wgL o; lhNnfsf k|d'v Jofkfl/s 

dxTjsf 7fpFx?df afun'ª ahf/, a'lt{afª ahf/, xl6of ahf/, z]/f ahf/, vf/ ahf/, xl/rf}/ 

ahf/ cflb x'g\ . o; lhNnfdf d'Vo ?kdf a|fXd0f, If]qL tyf hghfltx?sf] a;f]af; /x]sf] 5 . 

d'Vo k]zf s[lif /x]sf] / o; lhNnfdf j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg]sf] ;+Vof pNn]Vo /x]sf] x'Fbf ljk|]if0f 

leqfpg] k|d'v lhNnfx?dWo] df klg lrlgG5 . 



!=@  sfo{fnosf pb]Zox? 

 cfo'j]{bdf jl0f{t p2]Zox? :j:y JolQmsf] :jf:Yosf] /Iff / /f]uLsf] /f]usf] pkrf/df 

cwfl/t /x]/ b}lgs cf}ifwfnodf cfpg] ;]jfu|fxLx?nfO{ :jf:Yo hfFr, /f]u lgbfg, pkrf/, 

k/fdz{, lgMz'Ns cfo'j]{b cf}iflw ljt/0f Pj+ cfo'j]{b tyf :j:Yf hLjgz}nL ;DaGwL k/fdz{ 

/ hgr]tgf clej[l¢ ug'{ . 
 g]kfn tyf k|b]z ;/sf/åf/f lgb{]lzt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfo{qmdx? ljBfno 

cfo'j{]b tyf of]u lzIff, h]i7 gful/s :jf:Yo k|j¢{g, :tgkfoL cfdf ;]jf, lgMz'Ns 

cfo'j{]b tyf j}slNks lrlsT;f lzlj/, :j:y hLjg, cfo'j{]b :jf:YosdL{x?nffO{ cfo'j{]b 

:f]jf ;DaGwL Ifdtf clej[l¢ tflnd, cfo'j{]b ;]jf ;DaGwL aflif{s ;ldIff uf]i7L, :jf:Yo 

Kf|j¢{gsf nflu hLjgz}nL kl/jt{g tyf of]u, k/Dk/fut :jf:YosdL{x?nfO{ :yfgLo 

hl8a'6Lx?sf] klxrfg, ;+/If0f / pkof]lutf ;DaGwL cled'lVfs/0f, h]i7 gful/s :jf:Yo 

k|j¢{g cflb sfo{s|dx? ;+rfng ug]{  . 

 cfo'j{]lbo :j:y hLjgz}nL, cfxf/ ljxf/ / of]usf] dfWodaf6 ælg/f]uL g]kfnÆ tyf 

æ:j:Yf k|b]z, lg/f]uL k|b]zjf;LÆ sf] cleofgdf 6]jf k'¥ofpg] . 

 

!=#  sfo{fnosf lhDd]jf/Lx? 

 cf}ifwfnodf cfpg] ;]jfu|fxLx?nfO{ cfo'j{]bsf ljlzi6 lrlsT;f k¢ltx? pkzo,lgbfg 

kl/jh{gd, k+rsd{, if6sd{, if8ljw pks|d, zNosd{, clUgsd{, dd{ lrlsT;f cflbåf/f 

;]jf k|bfg ug'{ .   

 sfo{fnosf på]Zox? k"lt{ ug{ lgb{]lzt sfo{s|dx? ;+rfng ug{] / ;+rflnt sfo{s|dx?sf] 

k|ltj]bg :jf:Yo lgb{]zgfno / cfo'j{]b tyf j}slNks lrlsT;f ljefudf k7fpg] . 

 afun'ª lhNnfdf ;+rflnt cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f ;]jf ;+~rfng ug]{ ;/sf/L 

tyf lghL :jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] cg'udg, lgl/If0f, cfjZos dfu{bz{g 

lbg] . 

  b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 

 lhNnfsf] cflwsfl/s cfo'j]{b ;+:yfsf] ?kdf sfd ug]{ . 

 dflyNnf] lgsfox?sf] lgb{]zfg';f/ cGo sfo{x? ug{] u/fpg] .  

 



!=$ afun'ª lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

s_ wf}nflu/L cfo'j]{b cf}ifwfno, afun'ª gu/kflnsf @ 

v_ an]jf cfo'j]{b cf}ifwfno, afun'ª gu/kflnsf !# 

u_ bd]s cfo'j]{b cf}ifwfno, h}ldgL gu/kflnsf @ 

3_ h}lb cfo'j]{b cf}ifwfno, h}ldgL gu/kflnsf & 

ª_ a'lt{jfª cfo'j]{b cf}ifwfno, 9f]/kf6g gu/kflnsf ! 

r_ ljx'F cfo'j]{b cf}ifwfno, sf7]vf]nf ufpFkflnsf ^ 

gful/s cf/f]Uo sfo{qmd cGtu{t :yfkgf ePsf  

!_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, tf/fvf]nf, tf/fvf]nf ufpFkflnsf @ 

@_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, al8uf8, al8uf8 ufpFkflnsf @ 

#_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, a/]ª, a/]ª ufpFkflnsf @ 

 

lrqM afun'ª lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

wf}=cf=cf}= 

a'=cf=cf}= 

lj=cf=cf}= 

 b=cf=cf}= 

gf=cf=;]= s]= 

gf=cf=;]= s]= 

gf=cf=;]=s]= 

a=cf=cf}= 

h}= cf=cf}= 



 

 १.५: कामाारमको बौततक ऩूर्ााधाय 

क्र.
स 

कामाारमको नाभ स्थाऩना तभतत 
जग्गाको 
ऺेत्रपर 

बर्नको वर्र्यण 
(कच्ची/ऩक्की,आफ्नै/

बाडाको) 

कम्ऩाउन्ड 
र्ाल्ड(छ,
छैन) 

स्टाप क्र्ाटय 
(छ,छैन/प्रमाप्त,अ

प्रमाप्त) 

खानेऩानी
को 
व्मर्स्था 
(छ/छैन) 

सर्ायी साधन  
(छ,छैन/प्रमाप्त,अप्र

माप्त) 

कैवपमत 

१ 

धौरातगयी  
आमरेु्द 
औषधारम  २०२९  

 
१-०-०-० 

 
२ बर्न 

 
छ 
 

छैन 
 

छ 
 

भोटयसाइकर १ 
थान सॊचारनभा 

यहेको 
 

 

२.sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf / sd{rf/L b/aGbL ljj/0f 

@=! M sfo{fnosf ] ;+u7g ;+/rgf  

 

wf}nflu/L cfo'j]{b cf}ifwfno 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cfo'j{]b lrlsT;s -cf7f}+ tx_ – ! 

sfof{no k|d'v 
 

slj/fh – ! 

%÷^÷& 
sfof{no ;xof]uL – ! 

cf}ifwL s'6'jf – ! 

n]vfkfn – ! 

 

j}B – ! 

$÷%÷^ 



 

 @=@M sfo{fnodf sd{rf/L b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0f 

qm ;  kb >]0fL÷tx b/a

GbL 

;]jf  ;d'x kbk'tL{ s}lkmot 

 

:yfoL s/f/ ;]jf 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

@ slj/fh kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

# j}B rf}yf]÷kfrf}+÷5}7f} ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

$ n]vfkfn rf}yf]÷kfrf}+÷5}7f}+ ! k|;fzg n]vf ! )  

% sfof{no ;xof]uL >]0fLjLlxg @ k|;fzg ;f= k|;fzg ! )  ! s/f/ 

         

 hDdf  ^   %  ! 

 

@=# sfo{fnosf sd{rf/Lsf] ljj/0f  

qm=;= kb -xfnsf]_ tx÷>]0fL sd{rf/Lsf] gfd y/ kbk'tL{ s}lkmot 

:yfoL s/f/ ;]jf 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= ;/f]h s'df/ /fo :yfoL   

@ a= slj/fh lgl/Ifs ;ftf}+ >L sdn ljs|d kf}8]n  :yfoL   

# j}B lgl/Ifs 5}7f}+ >L Ps/fh 9'+ufgf  :yfoL   

$ n]vfkfn 5}7f}+ >L dlgiff zdf{ :yfoL   

% sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg kfrf}+ >L l8nf/fd ;fksf]6f   s/f/   

^ cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= k|lbk clwsf/L  5fqj[lQ s/f/  

& Nofa 6]lSgl;og kfFrf} >L dgf]h e"iffn  s/f/ )&( 

cfiff9;Dd 

* cEoËstf{  >]0fLljlxg >L lji0f' s'df/L sfsL{  s/f/ )&( 

cfiff9;Dd 

( sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg sNkgf kf}8]n  s/f/ )&( 

cfiff9;Dd 

!) slj/fh kfrf} >L df]lgsf rf}w/L  s/f/, gful/s cf/f]Uo ;]jf 

s]Gb|, al8uf8 

)&( 

cfiff9;Dd 

!! sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg >L ?b| axfb'/ /fgf  s/f/, gful/s cf/f]Uo ;]jf 

s]Gb|, al8uf8 

)&( 

cfiff9;Dd 

!@ slj/fh kfrf} >L lg/f rf}w/L  s/f/,gful/s cf/f]Uo ;]jf 

s]Gb|, tf/fvf]nf 

)&( 

cfiff9;Dd 

!# sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg >L lvdf 3lt{du/  s/f/,gful/s cf/f]Uo ;]jf 

s]Gb|, tf/fvf]nf 

)&( 

cfiff9;Dd 

 j!$ slj/fh kfrf} >L clUg rf}w/L  s/f/, gful/s cf/f]Uo ;]jf 

s]Gb|, a/]ª 

)&( 

cfiff9;Dd 

!% sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg >L uf}/L k'g  s/f/, gful/s cf/f]Uo ;]jf 

s]Gb|, a/]ª 

)&( 

cfiff9;Dd 

 



 २.४  lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

कुनै ऩतन सॊस्थारे मस कामाारमफाट अनभुतत तरएको छैन । 

@=% ;]jfu|fxL tYof+s-afun'ª lhNnf_ 

क्र.सॊ.  सेर्ाग्राही  धौरातगयी 
 आ. औ.  

दभेक 
आ. औ. 

फेरफगय आ. 
औ 

तफहुॉ   

आ. औ 
र्तुतार्ाॊग  

 आ. औ 
फरेर्ा  

आ. औ  
जम्भा  
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#M aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f 

s ) wf}nflu/L cfo'j{]b cf}ifwfnonfO{ k|b]zaf6 k|fKt aflif{s sfo{s|d / ah]6 cGt{ut ;Dkfbg 

u/]sf sfo{s|dsf] laa/0f  
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कोड  

कामाक्रभ 

)ऩुॉजीगत खचा  (  

शशषाक  ऩरयभाण  फजेट )रु .
हजायभा (  

फजेट खचा 
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३११२३ १ ५०० ४९९ १००
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१०० .००  
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ऩरयर्तान कामाक्रभ तथा मोग  
 

२२५२२ ३  ३००  ३००  १००  १००  



२.७.२२.७३ ऩॊचकभा सेर्ा सॊचारनको रातग 
आधतुनक र्ाष्ऩ स्रे्दन मन्त्र 
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२२५२२ १  ३५०  ०.००  ० ०  
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चार ुय ऩुॉजीगत खचाको जम्भा  
( क + ख )  
 

 १५  ३५००   ३०७७  ८९.५ ८९  

(घ)  उऩबोग खचा   
 

  ४७८५ 

 

३६८९ १००  ७७  

(ङ) कामाारम सञ्चारन खचा    १७२०  १६५९  १००  ९६  
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  १०००५ ८४२५  ९६.५  ८५ 

 

कामाक्रभ/ वक्रमाकराऩको वर्र्यण-  
१. स्थानीम तहको सहकामाभा ऩयम्ऩयागत स्र्ास््मकभीहरुराई स्थानीम जडीफटुीहरुको ऩवहचान, 

सॊयऺण, प्रमोगका रातग अतबभूखीकयण कामाक्रभ )ऩसु्ता हस्तान्तयण(  
वर्तनमोशजत यकभ: १,००,०००|- 
 

ऩषृ्ठबतूभ/वर्र्यण:    

ग्रातभण ऺेत्रभा फहउुऩमोगी जतडफटुीहरुको नास हदैु गइ यहेको छ । बएका जतडफटुीहरुको ऩवहचान, 
नाभकयण, प्रमोगभा कतभ हदैु आईयहेको छ, तसथा ऩयम्ऩयागत रुऩभा प्रमोग बैयहेका जतडफटुीहरुको 
सम्फधान, सॊयऺण य प्रमोग गनुा जरुरय छ । आमरेु्द स्र्ास््मकभीहरुको ऻान तसऩको अतबरेखीकयण 
साथै स्थानीम जतडफटुीहरुको ऩवहचान, सॊयऺण य प्रमोगका फायेभा  उनीहरुको ऺभता अतबफवृि गरय 
प्रमोग दय र्वृि गनाका रातग मो कामाक्रभ याशखएको हो । 

उदेश्म 

 ऩयम्ऩयागत स्र्ास््मकभीहरुको ऻान तथा तसऩको अतबरेखीकयण गने । 

 स्थानीम जतडफटुीहरुको, ऩवहचान, सॊयऺण य प्रमोग सम्फन्धभा ऺभता अतबफतृध गने । 

कामाक्रभ सञ्चारन् जैतभनी नगयऩातरका ७ य गल्कोट नगयऩातरका ७ छनौट गयी ऩसु्तौंदेशख 
ऩयम्ऩयागत स्र्ास््म सेर्ाभा सॊग्रन व्मशिहरुको त्माॊक सङ्करन गरय अतबभशुखकयण कामाक्रभ 
सञ्चारन गरयमो । शजल्राभा ऩाइने जतडफटुीहरुको सङ्करन गरय अतबभकुयण, प्रदशनी य छरपर 
गरयमो। 

सहबागी सॊखमा्- ७३ 

प्रततपर् ऩयम्ऩयागत आमरेु्द स्र्ास््मकभीहरु सॊग यहेको ऻान य तसऩको अतबरेखीकयण हनुकुा साथै 
स्थानीम जतडफटुीहरु ऩवहचान, सॊयऺण बै स्थानीम स्तयभा जतडफटुीहरुको प्रमोगात्भक ऻान फढाइएको 
छ । 



कामाक्रभ सञ्चारन स्थानहरु: 
 जैतभनी नगयऩातरका ७ 

 गल्कोट नगयऩातरका ७  

तस्र्ीयहरु: 

 
 

 

 
२. ज्मेष्ठ नागरयक आयोग्म सेर्ा कामाक्रभ: 
वर्तनमोशजत यकभ: १,५०,०००|- 

ऩषृ्ठबतूभ/वर्र्यण:    

 जेष्ठ नागरयक हाम्रो सभाजका अग्रज फौविक सम्ऩतत हनु ् । नेऩारभा जेष्ठ नागरयकहरुको 
सॊखमा क्रभश फवृि हुॉदै गैयहेको छ । जेष्ठ नागरयकहरुराई स्र्ास््म सेर्ा प्रदान गनुा याज्मको 
दावमत्र् हो । शजल्रा तबत्र यहेका जेष्ठ नागरयक सॉग सम्फशन्धत सस्थाहरु (भानर् सेर्ा आश्रभ, 



फिृाश्रभ आदद) र्ा सभदुामभा यहेका जेष्ठ नागरयकहरुका स्र्ास््म सॉग सम्फशन्धत सभस्माहरुको 
आमरेु्द शचवकत्सा ऩिततको भाध्मभफाट उऩचाय, ऩयाभशा, साथै स्र्ास््म प्रर्धान सम्फन्धी 
वक्रमाकराऩहरु द्वाया जेष्ठ नागरयकहरुको स्र्ास््म सधुाय य जीर्नशैरी सहज गयाउनको रातग मो 
कामाक्रभ आर्श्मक बएको हो ।    

 जेष्ठ नागरयकहरुका स्र्ास््म सॉग सम्फशन्धत सभस्माहरुको आमरेु्द शचवकत्सा ऩद्दततको 
भाध्माभफाट उऩचाय, ऩयाभशा साथै स्र्ास््म प्रफधान गने मस कामाक्रभको भूर उदे्दश्म हो । 

कामाक्रभ सञ्चारन स्थानहरु: 
ततरुऩतत फाराजीधाभ, कुडुरे, फागरङु,  

भल्भ, गल्कोट  

फाग्रङु-३  
तस्र्ीयहरु: 

 
 

 



 

nfeflet ;+Vof-२३८  

प्रततपर् आमरेु्द शचवकत्साको भाध्मभफाट जेष्ठ नागरयकहरुका स्र्ास््म सम्फशन्ध सभस्माहरुको 
न्मूनीकयणभा सहमोग बएको छ ।जेष्ठ नागरयकहरुको जीर्नशैरी सहज हनु भद्दत ऩगेुको छ । 

 
३. स्र्ास््म प्रर्दानका रातग जीर्नशैरी ऩरयर्तान कामाक्रभ तथा मोग 

फजेट रु ३,००,०००|- 

ऩषृ्ठबतूभ/वर्र्यण:    

हाम्रो सभाजभा फढ्दै गएका नसने योगहरु, व्मस्त य आधतुनक शजर्नशैरीको प्रबार्रे ब्मशिगत 
तनार् व्मर्स्थाऩन चनुौतीको रुऩभा यहेको छ । आमरेु्द तसिान्तभा आधारयत स्र्ास््म जीर्नशैरीको 
भाध्मभफाट उि चनुौतीहरुको न्मूनीकयण गना मो कामाक्रभ याशखएको तथमो।स्र्स्थ जीर्नशैरी 
प्रर्दानद्वाया सभदुामभा नसने योगहरुको न्मूनीकयण गने मस कामाक्रभको प्रभखु उदे्दश्म यहेको छ ।  

कामाक्रभ सञ्चारन् फागरङु शजल्रा तबत्र यहेका भवहरा/आभासभूह, नागरयक सभाज, मरु्ा तथा जेष्ठ 
नागरयक  सभहुराई एक ठाउॉभा फोराइ आमरेु्द तसिान्तभा आधारयत स्र्स्थ जीर्नशैरी य मोग 
सम्फशन्ध कामाक्रभ सॊचारन तफतध सवहतको तफषमफस्त ुतमाय गयी कामाक्रभ सॊचारन गरयमो । 

;xefuL ;+VofM २२३ hgf 

कामाक्रभ सॊचारन बएका स्थानहरु:तायाखोरा,  फडीगाड गाउॉऩातरका, जतभनी नगयऩातरका 
 

 



तस्र्ीयहरु: 

 

 

 

 

 

 

 



k|ltkmn : स्र्ास््म आमरेु्द जीर्नशैरी सॉग सम्फशन्धत फढदो क्रभभा चनुौतीको रुऩभा यहेका नसने 
योगहरुको  न्मूनीकयणभा टेर्ा ऩगेुको छ ।सभदुामरे स्र्स््म आमरेु्द जीर्नशैरी सम्फशन्ध जानकायी 
प्राप्त गरय अर्रम्र्न गयेको छ । 

 

४. कामाारमको रे्र्साइट तनभााण  
वर्तनमोशजत यकभ १५०,०००|- 

ऩषृ्ठबतूभ/वर्र्यण:    

सूचनाकर् रै्ऻातनक व्मर्स्थाऩनरे कामाऺ भता र्वृि गना भात्र नबई कामागत प्रबार्कायीता सभेत थप्न े
हुॉदा सूचना प्रवर्तध भैत्री सेर्ाको वर्कास अवहरेको अऩरयहामाता बएको छ ।कामाारमको रे्र्साइट 
तनभााण गयी सफै सूचना सहज रुऩभा ऩाउने य दैतनक अऩडेट गना मो कामाक्रभ याशखएको छ ।  

उदे्दश्म: कामाारमको सूचना व्मर्स्थाऩन प्रणारीराई सफ्टरे्मय प्रमोग गय सॊचारनभा ल्माउन । 

कामाक्रभ सञ्चारन: 
सार्जतनक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद तनमभार्री २०६४ (सॊशोधन सवहत) तथा गण्डकी प्रदेश 
कामा सॊचारन तनदेशशका खचाको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत अनभुान फनाई 
स्र्ीकृतत ऩश्चात कामा अगातड फढाइ आर्श्मक साभाग्रीहरुको सचुी, स्ऩेतसवपकेसन य ऩरयभाण तमाय 
गरय कामाारम प्रभखुफाट स्र्ीकृत गयी कामाारमको रे्र्साइट तनभााण गरयमो ।खरयद गरयएका 
साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाशखरा ऩश्चात बिुानी गरयमो । 

प्रततपर: रै्ऻातनक तरयकाफाट सचुनाको प्रमोगरे सूचना प्रर्ाह तछटो छरयतो बएको छ | 
तशस्र्य:  

 
 



v_ wf}nflu/L cfo'j{]b cf}ifwfnonfO{  sfo{fnonfO{ ;+3Lo ;/sf/af6 k|fKt z;{t tkm{ aflif{s 

sfo{s|d / ah]6sf] cGt{ut ;Dkfbg u/]sf sfo{s|dsf] laa/0f 
क्र .
सॊ .  

कामाक्रभ  शशषाक  ऩरयभाण  फजेट )रु .
हजायभा (  

फजेट 
खचा   

बौततक 
प्रगतत  

वर्त्तीम 
प्रगतत  

१ आमरेु्द सेर्ा कामाक्रभ सम्र्न्धी ऺभता अतबफवृि 
तातरभ 

२२५२२ १ १०० .००  १०० १०० .००  १०० .००  

२ जेष्ठ नागरयकको रातग स्र्ास््म प्रर्िान सेर्ा 
कामाक्रभ )व्मर्स्थाऩन खचा(  

२२५२२ १ २५ .००  २५ १०० १०० 

३  आमरेु्द सेर्ा कामाक्रभ सम्र्न्धी सभन्र्मात्भक 
सतभऺा गोष्ठी  

२२५२२ १ १२५ .००  १२५ १०० १०० 

४ नागरयक आयोग्म कामाक्रभ )नागरयक आयोग्म सेर्ा 
केन्र स्थाऩना य शजल्रा नागरयक आयोग्म सतभत 
गठन 

२२५२२ १ १,९१० १५४७ ९७ ८१ 

५ भेतडकर साभाग्री,उऩकयण तथा भेतसनयी औजाय 
खरयद 

२२५२२ १ ५० .००  ५० १०० १०० 

६ वर्द्यारम आमरेु्द तथा मोग शशऺा कामाक्रभ २२५२२ १ ८० .००  ८० १०० १०० 

७ तन्शलु्क आमरेु्द तथा रै्कशल्ऩक शचवकत्सा शशवर्य २२५२२ १ १०० .००  १०० १०० १०० 

८ ऩञ्चकभा /ऩूर्ाकभा कामाक्रभ  २२५२२ १ ५२० .००  २८५ ७५ ५५ 

९ स्र्स्थ जीर्न कामाक्रभ २२५२२ १ ७५ .००  ७५ १०० १०० 

१० याविम आयोग्म ददर्स तथा धन्र्न्तयी 
जमशन्त,याविम मोग ददर्स,अन्तयाविम मोग ददर्स 

२२५२२ १ ६० .००  ६० १०० १०० 

 ११ जतडफटुीफाट चणूा औषधी तनभााण २२५२२ १ १०० .००  १०० १०० १०० 

 १२ आमरेु्द सॊस्थाराइ औषधी तथा अन्म साभाग्री 
ढुर्ानी 

२२५२२ १ ५० .००  ८ १०० १६ 

 १३ स्तनऩामी आभाराइ भातशृशश ुसयुऺाथा दगु्धर्िाक 
तथा अन्म औषधी वर्तयण कामाक्रभ 

२२५२२ १ ५० .००  ५० १०० १०० 

 १४ प्रमोगशारा सॊचारन )अन्मसेर्ा शलु्क सभेत(  २२५२२ १ ३७० .००  ३५० १०० ९५ 

 १५ आमरेु्द सम्र्न्धी सूचनाभूरक सभाग्री 
उत्ऩादन,प्रकाशन तथा प्रशायण 

२२५२२ १ ७५ .००  ६६ १०० ८७ 

 १६ अनगुभन भूल्माॊकन,तनरयऺण तथा सभन्र्म २२५२२ १ ७० .००  ७० १०० १०० 

 १७  औषधी खरयद                                 १ १७०० १६९९ १०० १०० 

 कुर जम्भा    १७  ५४६००
.००  

४७८९
८९ 

९८ ९८ ८८८८८
८ 

 



$= aflif{s nIo cg';f/ ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx?  

s ) sfo{fnonfO{ k|b]zaf6 k|fKt ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx?sf] laa/0f  

qm 

;  

sfo{s|d 

lZfif{s 

;Dkfbg x'g g;s]sf 

sfo{s|dx?sf] laa/0f 

ul/Psf k|of;x?  ;Dkfbg 

x'g 

g;s]sf 

sf/0fx?  

s}lkmot  

 

! @@%@@ 

-@=&=@@=&#_ 
ऩॊचकभा सेर्ा सॊचारनको रातग 
आधतुनक र्ाष्ऩ स्रे्दन मन्त्र 
खरयद  

रागत अनभुान, 
स्ऩेतसवपकेसन तमाय  

कोतबड १९ 
को कायण   

 

 

Vf) sfo{fnonfO{ ;+3Lo ;/sf/af6 k|fKt ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx?sf] laa/0f  

qm 

;  

sfo{s|d 

lZfif{s 

;Dkfbg x'g g;s]sf 

sfo{s|dx?sf] laa/0f 

ul/Psf k|of;x? ;Dkfbg x'g 

g;s]sf 

sf/0fx?  

s}lkmo

t  

 

!   ;+3Lo ;/sf/af6 k|fKt ;a} 

sfo{s|d ;Dkfbg ePsf] 
    

 

%= lalaw 

%=! sfo{qmd sfof{Gjog Pj+ ;]jf k|jfxsf ;an kIfx?M– 

क्र.सॊ. सर्र ऩऺहरु 

१ 

ऩॊचकभा, अशग्नकभा, भभा शचवकत्सा, उऩशम, तनदान ऩरयर्जानभ,  स्र्स्थ जीर्नशैरी आदद आमरेु्द शचवकत्साका 
ऩिततहरुफाट नसने योग तथा ददघा योगीहरुको योग न्मूतनकयण  य योकथाभभा सहमोग बएको छ । 

 स्र्ास््म प्रफन्धनात्भक मोग य उऩचायात्भक मोगको प्रबार् सेर्ाग्रवहभा  सकायात्भक । 

२ आमरेु्द शचवकत्सकहरू फाट तफयाभी ऩरयऺण, उऩचाय य सेर्ाहरु ऩाउॉदा सेर्ाग्राही सॊखमाभा र्ृवि |     

३ नागरयक आयोग्म सेर्ा केन्रफाट आमरेु्द सेर्ा नऩगेुको ३ स्थानीम तहहरुभा आमरेु्द य मोगका  ऩगेुको। 

४ 
सचुनाभरुक साभग्रीको उत्ऩादन, प्रकाशन तथा प्रसायण एर्ॊ येतडमो, टेतरतबजन भापा त अन्तर्ााताा य 
कामाक्रभफाट गणुस्तयीम आमरेु्द सेर्ाभा वर्श्वास फढेको य आमरेु्दको भ्रभात्भक वर्ऻाऩन वर्रुि सचेतना 



 

 

%=@  sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;dfwfgsf pkfo tyf lhDd]af/ tx 

s|=;+= If]q sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:ofx? ;d:of ;df3fgsf pkfo lhDd]af/ tx 

१  

 
सफायीसाधन को कायण दगुाभ स्थानभा कामाक्रभ 
गना अऩठ्यायो बएको  

सर्ायी साधनको व्मर्स्था/ खरयद  

स्र्ास््म तथा 
जनसॊखमा 
भन्त्रारम 

२ 

 
जडीफटुीफाट चणुा औषधी तनभााण गनाको रागी 
बर्न अबार्   

कशम्तभा ४ कोठाको बर्न 
फानाउन फजेट तफतनमोजन  

स्र्ास््म तथा 
जनसॊखमा 
भन्त्रारम 

३  
 

फजेट कभ तफतनमोजनको कायण कामाक्रभहरुभा 
ऩैसा अऩगु   

कामाक्रभहरुभा मथेस्ट  फजेट 
वर्तनमोजन  

स्र्ास््म तथा 
जनसॊखमा 
भन्त्रारम 

४  

 
 फत्ती नबएको फेरा आमरेु्द सेर्ा/प्रमोगशारा 
सेर्ा अर्रुि हनुे गयेको    

सोराय/इन्र्टायको रागी फजेट 
तफतनमोजन    

प्रदेश सयकाय, 
स्र्ास््म तथा 
जनसॊखमा 
भन्त्रारम 

५   

 
कभाचायीहरुराई तनमतभत तातरभको अबार्  

 

प्रतेक र्षा सफै कभाचायीहरुको 
रागी ऺभता अतबर्वृि हनुे 
आमरेु्दका वर्धाहरु, त्माॊक, 
AHMIS, मोग, आददभा तातरभको 
व्मर्स्था    

स्र्ास््म 
तातरभ केन्र  

६  
 थऩ सेर्ा वर्स्तायको रागी जनशशि अबार्  

 

O & M सबे गरय आर्श्मक 
जनशशिको व्मर्स्था गने 

सॊघीम, प्रदेश 
सयकाय  

पैतरएको छ । 

५ 
ऩन्चकभा  कामाक्रभ अन्तगातको स्नेहन, स्रे्दन, जानरु्शस्त, कवटर्शस्त, शशयोधाया आदद आमरेु्द शचवकत्सा 
उऩक्रभहरुको प्रबार् याम्रो  । 

६ 
स्थानीम तह, स्र्ास््म सॊस्थाको सभन्र्मभा स्तनऩामी आभा सेर्ा, यसामन औषधी वर्तयण औषधारम य 
नागरयक आयोग्म सेर्ा केन्रहरुफाट सॊचारन हदुा आमरेु्द सेर्ाको ऩहचु फढेको |    

७ 
सेर्ाग्राही य सयोकायर्ाराहरुभा स्थातनम स्तयभा ऩाइन ेजतडफटुीहरुको ऩवहचान, सॊयऺण, भहत्र् तथा  उऩमोग 
गने तरयका फाये जनचेतना अतबर्ृतध बएको  । 

८ 
कोतबड  सॊक्रभण योकथाभ य तनमन्त्रणभा योगप्रततयोधात्भक ऺभता अतबर्ृवि गने आमरेु्द औषधी य 
मोगाभ्मास प्रबार्कायी | 



%=# sfo{fnosf lgoldt a}7s 

क्र .स  a}7s ldlt lgoldt a}7ssf d'Vo 

Ph]G8fx? 

ul/Psf lg0f{ox? lhDd]af/L 

 

१ 
@)&*÷$÷!@ cf}ifwfnosf] ;/;kmfO{ Pj+ 

hl8a'6L /f]kg tyf ;+/If0f 

;DaGwdf 

laleGg lsl;dsf hl8a'6Lx? 

;+sng u/L kl/;df tyf udnfdf 

/f]kg ug]{, /f]k]sf la?jfx?nfO{ 

lgoldt dnhn u/L ;/If0f ug]{ / 

k|t]s dlxgfsf] clGtd z'qmaf/ 

;a} sd{rf/L ldln sfof{no 

jl/k/L tyf kl/;/ ;/;kmfO{ u/L 

sfof{no :j:5, ;kmf / x/fe/f 

/fVg] 

 

 

२ 
@)&*÷%÷!# !=;]jf z'Ns lgwf{/0f ;DaGwdf | 

@= h]i7 gful/s cf/f]Uo sfo{qmd 

;+rfng ;DaGwdf 

!=sfof{noaf6 k|bfg x'g] 

;]jfx?nfO{ cem k|ejsf/L agfpg 

cf]lk8L, k|of]uzfnf Pj+ cfo'j]{b 

;]jf sfo{qmddf Go'gtd ;]jf z'Ns 

;DaGwL lg0f{osf] nfuL cf}ifwfno 

;+rfng tyf Joj:yfkg ;ldltdf 

k|:tfa n}hfg] | 

@= c+t/fli6«o h]i7 gful/s lbj; 

October 1 sf] pknIodf olx 

c;f]h !% / !^ ut] lt?klt 

afnfhLwfd, s'8'n]df h]i7 gful/s 

cf/f]Uo sfo{qmd ;+rfng ug]{ 

 

३ @)&*÷^÷@) cf}ifwL v/Lb ;DaGwdf  cf}ifwL v/Lbsf] nflu k|rlnt P]g, 

sfg'g tyf ;fj{hlgs vl/b P]g 

tyf lgodfjnL adf]lhd vl/b 

k|s[of cufl8 a9fpg] . 

 

४ @)&*÷&÷!@ k|yd rf}dfl;ssf] sfo{qmd 

;+rfng ;DaGwdf 
k|yd rf}dfl;sdf ;+rfng tyf 

vfl/b ug{'kg]{ sfo{qmdx? sflt{s 

dlxgfleq ;DkGg u/L e'QmfgL lbg] 

 

५ @)&*÷*÷)! sfo{s|d ;+rfng ;DaGwdf  rf}dfl;scg';f/sf] sfo{s|dx? 

dWo] :jf:Yo Kf|j¢{gsf nflu 

hLjgz}nL kl/j{tg tyf of]u 

sfo{s|d tf/fvf]nf uf=kf=, h]i7 

gful/s cf/f]Uo sfo{qmd uNsf]6 

g=kf= dNddf ug{] / hl8a'6L 

;DjGwL cled'lvs/0f sfo{s|d 

h}ldgL g=kf= tyf rf}dfl;s 

cg';f/sf] clgjfo{ bfloTj leqsf 

sfdx?sf] e'Qmflg lbg]  

 

^ @)&*÷!)÷!@ gful/s cf/f]Uo s]G› :yfkgf, 

;+rfng ;DaGwdf 

o; cf=j= df ! j6f gfu/Ls 

cf/f]Uo s]G› ;yfkgf ;+rfng ug{' 

kg]{ ePsf]n] :yfgLo kflnsfx?sf 

 



hgk|ltlglw, lhNnf k|zf;g 

sfof{no, sf]=n]=lg=sf= / cfo'j]{b 

;+:yf k|d'vx?sf] ;xeflutfdf     

cfo'j]{b ;]jf ;DalGw ;dGjofTds 

cw{aflif{s ;ldIff uf]i7L ;+rfng 

ug]{ / pQm uf]i7Ldf k|:tfa nuL 

cg'df]bg ePsf] :yfgdf s]G›sf] 

:yfkgf ug]{ k|lsof cl3 a9fpg] 

& @)&*÷!!÷)( sfo{s|d ;+rfng tyf e'QmfgL 

;DaGwdf 

lhNnf gful/s cf/f]Uo ;ldtL 

u7g, cfo'j{]b ;]jf ;DaGwL Ifdtf 

clej[l¢ tflnd, ljBfno cfo'j{]b 

tyf of]u lzIff sfo{s|d ;+rfng 

ug{] / bf];|f] rf}dfl;s ;Ddsf 

clgjfo{ bfloTj leqsf sfdx?sf] 

e'Qmflg lbg] . 

 

* @)&*÷!@÷!# 

 

gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|sf] 

pb3f6g tyf j[xt lgz'Ns 

cfo'j{]b tyf Jf}slNks lrlsT;f 

lzlj/ ;+rfng ;DaGwdf 

o; cf=j= df ! j6f gfu/Ls 

cf/f]Uo s]G› :yfkgf ;+rfng ug{' 

kg]{ ePsf]n] cf}ifwfno ;+rfng 

tyf Joj:yfkg ;ldltsf] 

ldlt@)&*.!!.@# sf] lg0f{o 

adf]lhd a/]ª uf=kf= j8f g+= @ df 

:yfkgf ug{] / pQm lbg j[xt 

lgz'Ns cfo'j{]b tyf Jf}slNks 

lrlsT;f lzlj/ ;+rfng ug{] 

 

( @)&(÷)@÷!^ 

 

kmlg{r/ vl/b ;DaGwdf ;fj{hlgs vl/b P]g tyf 

lgodfjnL adf]lhd kmlg{r/ vl/b  

u/L e'QmfgL lbg] lg0f{o 

 

!) @)&(÷)#÷!$ 

 

!= cfo'j]{b ;]jf ;DalGw 

;dGjofTds aflif{s ;ldIff 

uf]i7L ;+rfng ;DaGwdf  . 

@= pTs[i6 cf}ifwfno tyf 

gful/s cf/f]Uo s]G› 5gf}6 u/L 

k|z+;f kq k|bfg ug]{ ;DaGwdf  .    

!= o; cf=j= ;DkGg ug{'kg]{ afls 

/x]sf ;a} sfo{qmdx? ;DkGg u/L 

ldlt @)&(÷)#÷#! ut] wf}nflu/L 

cfo'j]{b cf}ifwfno ;+rfng tyf 

Joj:yfkg ;ldltsf] cWoIf >L 

/flhj l3ld/]Ho'sf] cWoIftf / 

lhNnf ;dGjo ;ldlt k|d'v Ho'sf] 

k|d'v cfltYotfdf ;/f]sf/jfnf 

;a}sf] pkl:yltdf wf}nflu/L 

cfo'j]{b cf}ifwfnodf cfo'j]{b ;]jf 

;DalGw ;dGjofTds aflif{s 

;ldIff uf]i7L ;+rfng ug]{ . 

@= o; cf=j= @)&*÷&( df 

cfo'j]{b ;]jf k|bfg ug]{ cf}ifwfno 

/ gf=cf= ;]jf s]G›x?dWo] !÷! 

pTs[i6 cf}ifwfno tyf gful/s 

cf/f]Uo s]G› 5gf}6 ug{ cf}ifwfno 

;+rfng tyf Joj:yfkg ;ldltdf 

 

mailto:ldlt@)&*.!!.@


k|:tfa n}hfg] / 5gf}6 ePsf 

cf}ifwfno / s]G›nfO{ ldlt 

@)&(÷)#÷#! ut]sf] cfo'j]{b ;]jf 

;DalGw ;dGjofTds aflif{s 

;ldIff uf]i7Ldf k|z+;f kq k|bfg 

ug]{ . 

 

%=$ cGo ;Dkflbt sfo{s|dx?  -aflif{s :aLs[t sfo{s|d / ah]6 afx]s _  

 x/]s dlxgfsf] clGtd z's|jf/ ;a} sd{rf/Lx? ldn]/ sfof{no kl/;/ tyf jl/kl/ 

;/;kmfO{ ug{] u/]sf] .  

 

 sfof{no kl/;/ tyf udnfdf ljleGg y/Lsf hl8a'6L /f]k0f u/LPsf] . 

 

 ljZj :tgkfg :fKtfxdf wf}nflu/L c:ktfndf / gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, tf/fvf]nfn] 

:jf:Yo zfvfsf] ;xsfo{df :tgkfoL cfdfx?nfO{ :tgkfgsf] dxTjaf/] hgr]tgf 

hufpg'sf] ;fYf} ztfj/L r"0f{  / bzd"n t]n ljt/0f . 



    

 

 tfhf :yfgLo hl8a'6Lx? ;+sng u/L Kf+rsd{ / la/fdLsf] lrlsT;fdf k|of]u . 

  

 klqsfdf n]v, /rgf k|sfzg tyf /]l8of] / 6]lnlehgdf ;Djfb tyf sfo{s|d ;+rfng 

u/L :j:y hLjgz}nL :fDaGwL hgr]tgf clej[l¢ u/]sf] . 

  

 

 

%=% l;lsPsf kf7x? 

१. कामाक्रभको तनयन्तयता य सभम सभमभा अनगुभन, तनयीऺण हनुऩुने | 

२. चौभातसक मोजना अनसुाय कामाक्रभ सम्ऩन्न गनुाऩने |  



३. कामाक्रभ सॊचारन गनुाऩूर्ा कामाक्रभ सॊचारन प्रवक्रमाको फायेभा अतबभखुीकयण हनुऩने | 
४. सभदुामको आर्श्मकता अनसुायको कामाक्रभ तफतनमोजन हनुऩुने  | 

५. अत्मार्श्मक आमरेु्द औषतधहरुको सचुी ऩरयभाजान गरय औषतधहरु थऩ गनुाऩने |  

%=^ sfo{s|d sfo{Gjog Pj+ ;]jf k|jfxsf r'gf}tLx? 

क्र .सॊ   चनुौततहरु )फार य आन्तरयक(   

१  थऩ सवुर्धा य सेर्ामिु वर्शेषऻ सवहतको प्रदेश स्तयीम आमरेु्द अस्ऩतार नहनु ु। 
२  कभाचायीराइा तातरभको व्मर्स्था कभ हनु ु। 

३  बौततक ऩूर्ााधायको कभी हनु ुसाथै कभाचायी आर्ास नहनु ु। 

४   आमरेु्द कामाक्रभको फजेट न्मनु हनु ु। 

५ दगुाभ स्थानहरुभा कामाक्रभ सॊचारन गना जानको रागी सर्ायी साधन नहनु ु|  

 

%=& efjL sfo{of]hgf 

 फावषाक कामाक्रभ कामामोजना अनसुायको सभमभा सम्ऩन्न गने । 

 ऺायसतु्र/ ऺायकभा, जरौकार्चायण सेर्ा सॊचारन । 

 वपशजमोथेयाऩी सेर्ा सॊचारन । 

 सॊस्थागत मोग(Corporate Yoga) सॊचारन | 

 भवहरा स्र्मॊसेवर्काहरुराई आमरेु्द सेर्ा सम्फन्धी अतबभखुीकयण कामाक्रभ |   

 तनार् व्मर्स्थाऩन(Stress Management) सेर्ा सॊचारन | 

 ट्रावपक प्रहयीहरुराई स्र्ाशप्रस्र्ास सभस्मा न्मूनीकयण (नश्म) कामाक्रभ |   

%=* lgisif{ / ;'emfj 

दगुाभ स्थानहरुभा कामाक्रभ सॊचारन गना तथा अनगुभन, तनयीऺण एर्ॊ सभन्र्मको रागी चायऩाॊग्र े
सर्ायीसाधनको व्मर्स्था | 

तरफ बत्ता य अतनर्ामा दावमत्र्भा फजेट तफतनमोजन गदाा वहसाफ गयेय कामारमरे ऩेश गये अनसुाय 
हदुा याम्रो | 

आमरेु्द सेर्ा कामाक्रभहरुभा मथेस्ट फजेट तफतनमोजन गरयनऩुने  | 



^= cg';"rLx? 

cg';"rL ! 
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