
u08sL k|b]z ;/sf/ 

;fdflhs ljsf; tyf :jf:Yo dGqfno 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

धौलागगरी आयरेु्वद औषधालय 
बागलुुंग  

ldlt M–@)*).१०.१४  

 

;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnL @)^% sf] lgod # adf]lhd 

k|sflzt lja/0f 

cf= j= @)*).)*! klxnf] q}dfl;ssf] -@)*) c;f]h d;fGt ;Dd_ 

!= sfof{nosf] :j?k / k|s[ltM 

 

ऩरयचम  

धौरागगयी आमरेु्वद औषधारमको स्थाऩना वर्व.सं. २०२९ सारभा बएको हो | प्रायम्बभा मो औषधारम नेऩार 
सयकाय, स्र्वास््म तथा जनसंख्मा भन्त्रारम, आमरेु्वद वर्वबाग अन्त्तगगत धौरागगयी अंचर आमरेु्वद औषधारम नाभरे 
ऩंमऩुाटा गा.वर्व.स. भा संचारन बमो | २०५८ सारभा ऩंमऩुाटा गा.वर्व.स. फाट स्थानान्त्तयण बई हारको फागरङु 
न.ऩा.-२, भाझकोटभा संचारन बमो य ऩंमऩुाटाभा फरेर्वा आमरेु्वद औषधारमको स्थाऩना बमो | संघीम 
रोकतान्त्न्त्रक गणतन्त्र स्थाऩना बई सात प्रदेशको वर्वबाजन ऩश्चात गण्डकी प्रदेश सयकाय, साभान्त्जक वर्वकास 
भन्त्रारम, स्र्वास््म गनदेशनारम अन्त्तगगत संचारन बमो | 

प्रायन्त्म्बक  स्थाऩना फागरङुन्त्जल्रा सावर्वक ऩैमऩुाटा  गा.गफ.स. भा २०२९ सार भा स्थाऩना बै सन्त्चारन  बएको मस 

औषधारम  गफ.स.२०५८ सारभा फागरङु  नगयऩागरका र्वाड नं  २ भाज्कोट भा स्थानान्त्तयण  बएय धौरागगयी अंचर 

आमरेु्वद औषधारमको नाभफाट संचारन बएको हो। त्मस ऩगछ वर्व.स. २०७७ /०१/२३  गतेको  गण्डकी प्रदेशको 
भन्त्न्त्रऩरयषदको गनणगम फभोन्त्जभ धौरागगयी आमरेु्वद औषधारम संसोगधत नाभफाट  गण्डकी प्रदेश सयकाय भातहत  यही  
मस औषधारम  आफ्नै बर्वन फाट सेर्वा संचारन भा यहेको छ। मस औषधारमरे फागरङु न्त्जल्रा रगामत गछभेकी 
न्त्जल्रा ऩर्वगत य म्माग्दीका जनताराई आमरेु्वद स्र्वास््म सेर्वा प्रदान गदै आइयहेको छ। मस औषधारमरे फागरङु न्त्जल्रा 
गबरका वर्वगबन्न ऩागरका भा स्र्वास््म प्रर्वधागनत्भक, प्रगतकायात्भक, उऩचायात्भक य ऩनुायस्थाऩनात्भक स्र्वास््म सेर्वाहरु 

प्रदान गरययहेको छ। मस औषधारम भातहत ३ र्वटा नागरयक आयोग्म सेर्वा केन्त्र (फडीगाड -२,फयेंग -२ य तायाखोरा -
२ ) भा स्थानीम ऩागरकाको सभन्त्र्वमभा संचारनभा छन ्बने  साधायण आमरेु्वद औषधारम  फागरङु न.ऩा.अन्त्तगगत १ 

र्वटा  र्वाड नं.१३ भा, जैगभनी  न.ऩा. अन्त्तगगत २ र्वटा र्वाड नं.२ य ७ भा,  ढोयऩाटन न.ऩा. अन्त्तगगत १ र्वटा र्वाड नं.१ भा य 

काठेखोरा गा.ऩा. अन्त्तगगत १ र्वटा र्वाड नं.६ भा गयी  स्थानीम तह भातहत ५ र्वटा  संचारन भा यहेका छन।् मस प्रकाय 

न्त्जल्रा बय १० ऩागरका भध्मे ७ र्वटा ऩागरकाभा ९ र्वटा संस्था भापग त आमरेु्वद स्र्वास््म सेर्वा संचारनभा यहेको छ बने 

गल्कोट न.ऩा., गनन्त्शखोरा न.ऩा.य तभान्त्खोरा न.ऩा. गयी ३ र्वटा ऩागरका आमरेु्वद स्र्वास््म सेर्वा केन्त्र  वर्वहीन छन ्। 

mailto:M–@)*).१०.१४


 

 

@= sfof{nosf] sfd, st{Jo / clwsf/ M 

 g]kfn tyf ;/sf/åf/f ;~rflnt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfoqmx? ug]{  . 

 sf:sL lhNnfdf ;+rflnt cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f ;]jf ;+~rfng ug]{ ;/sf/L tyf 

lghL :jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] cg'udg, lgl/If0f, :jLs[lt tyf cfjZos 

dfu{bz{g lbg] . 

 cGo b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 

#= s_ sd{rf/L b/jGbL t]l/h / kbk"lt{ ljj/0f M 

qm= 

;+= 

kb ;]jf ;d'x >]0fL÷tx b/aGbL kbk"lt{ l/Qm s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s :jf:Yo cfo'j]{b cf7f}+ ! ! )  

@ slj/fh :jf:Yo cfo'j]{b  kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! ! )  

# j}B :jf:Yo cfo'j]{b  rf}yf}÷kfrf}+÷5}7f}+ ! ! )  

$ ;x÷n]vfkfn k|zf;g n]vf kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! ! )  

% sfof{no ;xof]uL k|zf;g k|zf;g >]0fL ljlxg @ @ ! ! s/f/ 

  

v_ sfof{nodf /xg] sd{rf/L ;+Vof / sfo{ laj/0f M 

 

क्र.सं. 

 

नाम थर पद कायाालय /संस्था सम्पका  नम्बर कैफियत 

१. डा .शरद पन्थी  आयुबेद 

चिफकत्सक  

धौलाचगरर आयुर्वेद औषधालय ,

बा.न.पा.-२  

९८५७६४००३१   



२. डा .कमल चबक्रम पौडले  ब.क.चन. ''     '' ९८५७६३१०३९   

३. एकराज ढुगंाना  बै.चन. ''     '' ९८४७६३९७९६   

४. याम बहादरु थापा  ल े.अचधकृत  ''     '' ९८५७६४४४२९   

५. मनोज भुसाल ल्या.टे. "     " ९८४७७८९६४३   

६. जचलसा थापा  अ.न.मी. "     " ९८६९८६७१७९   

७. चडल्लाराम सापकोटा  का .स. "      "   

८. कल्पना पौडले  का.स(.करार)  "     "    

९. चबष्णु कुमारी काकी  अभ्यङ्ग कताा  "      "   

१०. सुचनल बहादरु थापा  अभ्यङ्ग कताा "      "   

१. हरर पौडले  ब.क.चन. बलेर्वा आ .औ .बागलुंग न.पा . –  

१३  

९८५७६२२३८१   

२. आनन्द कुमार श्रेष्ठ  बै.चन. "    "   

३. चबष्णु दत्त पन्त का.स  "      "   

१. डा .लक्ष्मी प्रसाद शमाा  ब.क.चन. दमेक आ .औ ,.जैचमनी न.पा  .-२  ९८५६०००५१७   

२ गोचर्वन्द पौडले  बै.चन.        " "    

३ . -------     ------------ का.स(.करार) "        "   

४.  --     --    --  -- का.स.    

१. गोचबन्द िाचलसे  ब.क.चन. बेल्बगर आ .औ .जैचमनी न.पा .-७  ९८५७६३०३११   

२. जीर्वनाथ शमाा  बै.चन. "    "   

३. पुष्पा शमाा थापा  का.स(.करार) "    "   

४.  --   ---  का.स. "   "   

१. गोपाल शमाा क.चन . चबहु आ .औ .काठेखोला गा.पा . -७  ९८६७६४२६३९   

२.  बैद्य  "   "  ररक्त  

३.  का.स. "   "  करार  

४.  का.स.   करार 

१.  कचर्वराज  बुर्ततबांग आ .औ .ढोरपाटन न.पा  .–  

८ 

 ररक्त 



२. अरचर्वन्द कुमार दास  बै .चन. बुर्ततबांग आ .औ .ढोरपाटन न.पा  .–  

८  

९८४४२४०७६८   

३.   "   "  करार 

४.   "   "  करार 

१. फदपेन्र दउेरुखी   बैद्य  ना .आ .के, .बचडगाढ गा.पा .- २  ९७६६६१५६२२   

२. चनरा िौधरी  कचर्वराज ना .आ .के ,.ताराखोला  गा.पा .- २ ९८४०४५५९५४   

३. अचि िौधरी   ना .आ .के ,.बरेंग  गा.पा .- २ ९८६३४४१२०८   

 

$= sfof{noaf6 k|bfg ul/g] ;]jf M 

lj/fdL kl/If0f tyf lgMz'Ns cf}ifwL ljt/0f 

k|of]uzfnf ;]jf-;z'Ns_ 

गबस्ताररत पुंचाकमाा र गिरोधारा िेर्वा  

अकुपन्चर िेर्वा  

क्षार ितु्र िर्ारी िेर्वा  

h]i7 gful/s cf/f]Uo ;]jf sfo{qmd 

:j:y lhjg sfo{qmd 

:tgkfoL cfdfnfO{ dft[lzz' ;'/Iffy{ b'Uwjw{s cf}ifwL ljt/0f 

k+rsd{ cGtu{tsf] k"j{sd{ cyf{t :g]xg, :j]bg, hfg' jl:t, sl6 jl:t, lz/f]wf/f cflb  

ljBfno cfo'j]{b tyf of]u lzIff sfo{qmd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



%= ;]jf k|bfg ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw M  

 gful/s j8fkqdf pNn]v eP cg';f/ tyf P]g sfg"gdf tf]lsP afx]s ;]jf k|bfg ug{ 

nfUg] b:t'/ / cjlw lgodfg';f/ x'g]5 . 

 

 

 

 

^= lg0f{o ug]{ k|lqmof / clwsf/ M  o; sfof{nosf sfof{no k|d'v 

 

&= lg0f{o pk/ ph'/L ;'Gg] clwsf/L M  sfof{no k|d'v 

*= ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f M 

k'FhLut ah]6 cGtu{t.:   

 sfof{nos ejg dd{t tyf ;Def/sf] nut Ol:6d]6 tof/ ug{sf] nflu k"[jf{wf/ ljsf; 

sfof{noलाई   kqfrf/ ul/एको 

 फगनाचर खररद भएको ,भकु्तानी प्रगियामा रहकेो  

 मगेिनरी और्ार उपकरण खररद िम्पन्न भएको  

 

 



 

;fdflgs/0f ah]6 cGtu{t 

 cf}ifwfnodf cfpg] lj/fdLx?sf] kl/If0f, k/fdz{ Pj+ lgMz'Ns pknAw cf}iflw ljt/0f 

ul//x]sf] . 

 k~rsd{-k'j{sd{_, Iff/;"q, :jf:Yo hLjgz}nL k/dz{, h]i7 gful/s sfo{qmd ;+rfng 

ul//x]sf]  .  

 मचहला स्र्वास््य स्र्वयम्सेचर्वका हरुको लागी आयुर्वेद सेर्वा सम्बचन्ध अचभमुखीकरण 

कायाक्रम : जैचमनी न.पा.१,२,४,५ र्वडा बाट ३२ जना सहभाचगता सचहत 

२०८०/०८/०७ मा जैचमनी न पा मा संिालन  

 जेष्ठ नागाररक आरोग्य सेर्वा कायाक्रम:-१ : २०८०/०८/२४ काठेखोला- ५,कर्तलम मा  

संिालन ५६ जना सहभागी  

 स्थानीय जचडबुटी अचभमुखीकरण कायाक्रम  : २०८०/०९/१९ काठेखोला गा.पा.-३ 

धम्जा मा संिालन -५५ जना सहभागी  

 जीर्वनशैली पररर्वतान कायाक्रम तथा योग :-१ : २०८०/९/२६-२७ जैचमनी न.पा.१० 

रांखानी मा संिालन १४३ जना सहभागी  

 ट्राफिक प्रहरी लाइ नस्य तथा जल नेती फक्रया संिालन कायाक्रम :२०८०/१०/१३ गते 

धौलाचगरर आयुर्वेद औषधालयमा संिालन :४३ जना सहभागी  

 

;zt{ ah]6 cGtu{t 

 cf}ifwfnodf cfpg] lj/fdLx?sf] kl/If0f, k/fdz{ Pj+ lgMz'Ns pknAw cf}iflw ljt/0f 

ul//x]sf] . 

 k~rsd{-k'j{sd{_, Iff/;"q, :jf:Yo hLjgz}nL k/dz{, h]i7 gful/s sfo{qmd ;+rfng 

ul//x]sf]  .  

 :tgkfoL÷;'Ts]/L cfdfx?nfO{ sfof{noaf6} b'Uwaw{s cf}iflw ljt/0f ul//x]sf] . 



  

 

(= ;"rgf clwsf/L / k|d'vsf] gfd / kb M 

      

 

!)= P]g, lgod, lalgod jf lgb]{lzsfsf] ;"rL M 

 cfo'j]{b lrlsT;f kl/ifb\ P]g, @)$% 

 cfo'j]{b  :jf:Yo gLlt, @)%@ 

 g]kfn :jf:Yo ;]jf P]g, @)%# 

१ स्थानीय जडडबुटी अडिमखुीकरण काययक्रम (पसु्ताहस्तान्तरण) ९/१९/का.गा.पा.३ धम्जा

२ जेष्ठ नागररक आरोग्य सेवा काययक्रम
८/२४ काठेखोला-५ 

कडलयम =५६

३ जीवनशैली पररवतयन काययक्रम तथा योग

४ डबद्यालय आयवुेद तथा योग डशक्षा काययक्रम

५ संगडठत रुपमा योग संचालन

६ मडहला स्वास््य स्वंसेडवकाहरुका लाडग आयवुेद सम्बडन्ध अडिमडुखकरण
८/७ जे न पा१,२,४,५ 

=३२ जना

७ गहृणीहरुका लाडग िान्सा सधुार काययक्रम

८ नागररक आरोग्य सेवा केन्र तथा औषधालयहरुका कमयचारीहरुलाई स्थलगत अनडुशक्षण

९ ट्राडिक प्रहरीहरुलाई नस्य तथा जलनेती डक्रया संचालन

धौ आ औ.भा 
१०/१३ गते ४३ 
जना सहबागी

१० जेष्ठ नागररकको लाडग स्वास््य प्रबधयन सेवा काययक्रम (संघ सशतय)

११ स्तनपायी आमालाई मातडृशश ुसरुक्षाथय दगु्धबधयक जडडबुटी जन्य औषडध डवतरण 

१२ पंचकमय पबुयकमय काययक्रम (संघ सशतय)

१३ डबद्यालय आयवुेद तथा योग डशक्षा काययक्रम (संघ सशतय)

१४ नागररक आरोग्य सेवा केन्र तथा अडियान संचालन खचय 

१५ अनगुमन तथा मलुयांकन

१६ माडसक बैठक

चौथो तै्रमाडसक

नोट : छाया पाररएको मडहनामा काययक्रम संचालन हुने, स्थान स्रोत सहजीकरण िौगोडलक अवडस्थडत र जनघनत्त्व को अवस्था र यातायात सहजता हरेी काययक्रम को प्रकृडत अनसुार बाग्लुंग डजलला डित्र संचलान हुने |

गण्डकी प्रदेश सरकार

सामाजिक जिकास तथा स्वास्थ्य मन्त्रालय

स्वास्थ्य जनदेशनालय

 धौलाजगरी आयुिेद औषधालय 

बागलुुंग

आडथयक वषय २०८०/८१ मा संचालन हुने काययक्रमहरुको कायययोजना

क्र.स. काययक्रम

आ.व २०८०/८१ ( संचालन गने मडहना )

कैडियत

प्रथम तै्रमाडसक दोस्रो तै्रमाडसक तेस्रो तै्रमाडसक



 g]kfn :jf:Yo ;]jf lgodfjnL @)%%  

 :jf:Yo ;+:yf :yfkgf tyf :t/f]Gglt dfkb08 ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&) 

 cfo'j]{b ;]jf sfo{qmd ;+rfng lgb]{lzsf, @)&! 
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